
Recursos para apoyar a las familias 

Recurso Apoyo y cómo obtenerlo 

Apoyo con necesidades esenciales 

Oficina de Asuntos de Inmigrantes y 
Refugiados 

Centro principal para conectar a inmigrantes y refugiados con 
asistencia económica, orientación para vivienda, empleo, alimentos 
y servicios de salud mental. 

Teléfono: 1 (800) 564-8448 

Coalición por los Derechos Humanos 
de los Inmigrantes (CHIRLA) 

Asistencia financiera y fondos de emergencia para familias 
indocumentadas y hogares de estatus mixto. 

Sitio web: https://www.chirla.org/resources/all-resources/ 

2-1-1 OC Servicio gratuito y confidencial que te ayuda a encontrar recursos de 
salud y servicios sociales, incluyendo alimentos, vivienda, salud 
mental, y más. 

Teléfono: 2-1-1 

Sitio web: 211OC.org 
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Aquí Para la Comunidad Apoyo confidencial y entrega gratuita de alimentos y artículos 
esenciales. 
 
Formulario de solicitud en español: https://bit.ly/45B65d3  
 
Instagram: @aquiparalacomunidad 
 

Por mi comunidad OC Contacto vía mensaje directo en Instagram para apoyo confidencial 
y entrega de alimentos y artículos esenciales. 
 
Instagram: @pormicomunidadoc  
 

Plan de preparación familiar del 
Centro de Recursos Legales para 
Inmigrantes 

Un kit de herramientas para orientar a las familias sobre cómo 
prepararse para posibles emergencias. Detalla las opciones de 
cuidado infantil en caso de ausencia de los padres, cómo encontrar 
servicios de inmigración confiables y los pasos para prepararse para 
ejercer sus derechos constitucionales. 
 
Descargue una versión imprimible: AQUÍ  
 
O este sitio web: https://bit.ly/4lmFuWV  
 

 

Apoyo Legal y Migratorio 

Centro de Asesoría Jurídica Pública Servicio gratuito que ayuda a residentes de bajos ingresos del 
condado de Orange con alivio migratorio y defensa contra la 
deportación. 
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Sitio web: https://www.publiclawcenter.org/immigration/ 
 

Esperanza Immigrant Rights Project Representación legal gratuita para inmigrantes, con énfasis en niños 
y familias. 
 
Sitio web: 
https://www.esperanza-la.org/programs-direct-rep-program 
 
Teléfono: (213) 534-7594 
 

Servicios Legales Nacionales para 
Inmigrantes 

El directorio incluye únicamente organizaciones sin fines de lucro que 
ofrecen servicios gratuitos o de bajo costo. 
 
Sitio web: https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/ 
 

Centro de Recursos Legales para 
Inmigración - Conoce tus derechos 
(Tarjeta Roja) 

Las tarjetas rojas explican cómo todas las personas en Estados 
Unidos, sin importar su estatus migratorio, pueden ejercer sus 
derechos constitucionales. 
 
Sitio web:  https://www.ilrc.org/red-cards-tarjetas-rojas  
 

Oficinas de la Embajada de 
California 

Apoyo gratuito en situaciones de emergencia, asistencia legal y 
documentos de viaje, incluyendo ayuda en caso de arrestos o 
detenciones, repatriación, y gestión de pasaportes o visas. 
 
Sitio web California (A-L): 
https://advocacy.calchamber.com/international/resources/foreign-
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consuls-a-l/  
 
Sitio web California (M-Z): 
https://advocacy.calchamber.com/international/resources/foreign-
consuls-m-w/  
 

 

Salud Mental y Bienestar 

Soluna Health App y  Apoyo digital gratuito para la salud mental de adolescentes y 
jóvenes de 13 a 25 años a través de una aplicación. La aplicación 
ofrece herramientas de autoayuda, apoyo entre pares y ayuda 
profesional individual. Todo sin costo y sin necesidad de seguro. 
 
Sitio web de Soluna Health App: www.solunaapp.com/ 
 

BrightLife Kids Sesiones en vivo, videollamadas, chat y apoyo disponible cuando lo 
necesite para niños de 0 a 12 años. Los servicios se pueden usar en 
casa. Son gratis y no necesita seguro. 
 
Sitio web de BrightLife 
Kids:https://www.hellobrightline.com/brightlifekids/  
 
Teléfono: 1 (888) 275-5357 
 

OC WarmLine Línea telefónica gratuita, confidencial y disponible las 24 horas, los 7 
días de la semana, que ofrece apoyo emocional y recursos para 
residentes del condado de Orange. En caso de emergencia, llame al 
911 o acuda al hospital más cercano. 
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Sitio web: www.connect-oc.org 
 

OC Links OC Links te conecta con un navegador capacitado que puede 
guiarlo hacia una amplia gama de servicios de salud conductual, 
incluida la salud mental y el apoyo familiar. 
 
Sitio web: OChealthinfo.com 
 
Teléfono: (855) 625-4657 
 

 

Preguntas Frecuentes 
OCDE Recursos de inmigración: https://ocde.us/Superintendent/Pages/Immigration-Resources.aspx  

¿Los distritos escolares del condado 
de Orange preguntan sobre el 
estatus migratorio de las familias? 

Por ley, las escuelas y los distritos no preguntan ni guardan 
información sobre el estatus migratorio de los estudiantes o sus 
familias. 

¿Los distritos escolares del condado 
de Orange trabajan con ICE? 

No. Las escuelas y los distritos no colaboran con ICE. 

¿Compartirán los distritos escolares 
los registros de los estudiantes con 
ICE? ¿Cuándo? 

Los registros de los estudiantes están protegidos por leyes de 
privacidad. No se pueden compartir con ICE sin una orden de un juez 
o sin el permiso claro de un padre o tutor, excepto en casos legales 
muy específicos. 

¿Permitirán los distritos escolares 
que ICE entre a las escuelas? 
¿Cuándo? 

Por ley estatal, ICE generalmente no puede hacer acciones de 
inmigración dentro de las escuelas, a menos que tengan una orden 
de un juez o cumplan reglas legales específicas. Incluso en esos 
casos, las escuelas siguen los protocolos legales, siempre cuidando 
la seguridad y el bienestar de los estudiantes y el personal. 
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